Couronne ou composite ?

D E N —|— | S T E Protéger votre dent avant qu’il ne soit trop tard.

Pourquoi renforcer une dent fragilisée ?

Certaines dents ont été affaiblies par une grosse carie, une fracture, un traitement de canal,
ou encore une ancienne restauration. Dans ces cas-la, la structure restante est souvent trop
fine ou trop fragile pour résister aux forces de la mastication a long terme.

Sans protection suffisante, la dent peut :

e Se fendre en profondeur
e Devenir impossible a réparer
e Devoir étre extraite

Renforcer la dent au bon moment, c'est éviter I'extraction et des traitements plus
complexes (comme I'implant ou le pont), et conserver votre dent naturelle aussi longtemps
que possible.

Les solutions de restauration

Il existe deux grandes options pour restaurer une dent fragilisée :

1. La reconstruction en composite direct

Cette solution est souvent utilisée lorsque la perte de matiére est modérée. Le dentiste
applique directement un matériau composite (résine renforcée) sur la dent, en plusieurs
couches, et le sculpte manuellement.

"4 Intervention simple et rapide (1 rendez-vous)
{4 Solution économique

@ Moins durable a long terme



@ Moins résistante aux fractures
@ Moins précise que les restaurations fabriquées en laboratoire

<~ Indiqué pour des cas légers a modérés, mais peut ne pas suffire a long terme pour une
dent trés affaiblie.

2. La couronne en céramique ou composite cuit

La couronne est une restauration hautement durable qui recouvre entiérement la dent.
Elle est fabriquée sur mesure a I'aide de technologies de pointe (empreinte numérique ou
scan 3D), puis cuite en laboratoire pour obtenir une résistance optimale.

Matériaux disponibles :

e Céramique pure (zircone ou E.max) : trés esthétique et ultra résistante
e Composite cuit : plus doux pour les dents opposées, |égérement moins dur que la
céramique, mais plus esthétique que le composite direct

{74 Trés grande précision (ajustement parfait)

{4 Solidité comparable & une dent naturelle

"4 Longévité supérieure (10 a 20 ans et +)

{74 Excellente esthétique

{74 Protége toute la dent contre les fractures profondes

<~ Recommandée pour les dents trés abimées, les dents postérieures (soumises a de
fortes forces) et les dents ayant eu un traitement de canal.




Comparatif rapide

Composite Couronne (céramique ou composite
direct cuit)
Durée de vie 3a7ans 10a20anset+
Résistance Moyenne Trés élevée
Esthétique Bonne Excellente (surtout en céramique)
Précision Moyenne Trés haute (laboratoire / technologie 3D)
d’ajustement
Codt initial Plus bas Investissement plus élevé
Prévention de fracture Partielle Optimale

Pourquoi intervenir maintenant ?

Attendre qu’une dent fragilisée se casse, c’est prendre le risque de ne plus pouvoir la
sauver.

Une dent qui se fracture sous la gencive ou dans la racine :

e Ne peut souvent pas étre réparée
e Doit étre extraite
e Nécessite ensuite un traitement plus codteux (implant, pont, greffe...)

En renforgant la dent a temps avec une couronne solide et bien ajustée, vous :
(74 Conservez votre dent naturelle

{4 Evitez des complications

{74 Economisez & long terme

{74 Protégez votre sourire



En résumé

Une couronne est un investissement préventif pour protéger vos dents a long terme. Elle
offre une solution fiable, esthétique et durable pour éviter les fractures irréversibles.

Si votre dent est affaiblie, n’attendez pas qu’il soit trop tard : parlons ensemble de la
solution qui conviendra le mieux a votre situation.
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